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              ỦY BAN NHÂN DÂN 
CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH                       Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
TRƯỜNG CAO ĐẲNG KỸ THUẬT
                LÝ TỰ TRỌNG





CHƯƠNG TRÌNH ĐỀ CƯƠNG CHI TIẾT 
HỌC PHẦN VẬT LÍ 3
BẬC ĐÀO TẠO: TRUNG CẤP CHUYÊN NGHIỆP (9+3,5) 

Ngành đào tạo:   CHUNG CHO CÁC NGÀNH ĐÀO TẠO
Số đơn vị học trình
:     4          (60 tiết)  
                                      (Áp dụng từ khóa 2015 )

I/ GIỚI THIỆU HỌC PHẦN

1/ Vị trí và điều kiện tiên quyết để thực hiện học phần:
          Học phần vật lí 3 là một trong số các học phần cơ bản của môn vật lí trong chương trình đào tạo bậc trung cấp chuyên nghiệp 9+3,5. Học sinh các ngành đào tạo phải học và thi kết thúc học phần đạt yêu cầu để có thể hoàn thành chương trình cơ bản.      

2/ Mục tiêu: 
 2.1/ Kiến thức: 
          2.1.1/ Từ trường: Trong chương này, ta nghiên cứu từ trường do các hạt mang điện chuyển động và các nam châm gây ra. Ta sẽ lần lượt tìm hiểu từ trường của nam châm, của dòng điện, của Trái Đất và tìm hiểu tác dụng của từ trường lên dây dẫn có dòng điện, lên hạt mang điện chuyển động. 

          2.1.2/ Cảm ứng điện từ: Trong chương từ trường, ta đã tìm hiểu mối quan hệ giữa dòng điện và từ trường do dòng điện gây ra. Bây giờ, ta tìm hiểu vấn đề theo hướng ngược lại, trong điều kiện nào từ trường gây ra dòng điện? Ta sẽ xem xét theo trình tự hiện tượng cảm ứng điện từ, định luật Len-xơ về chiều dòng điện cảm ứng, suất điện động cảm ứng, hiện tượng tự cảm, suất điện động tự cảm, năng lượng từ trường.
          2.1.3/ Khúc xạ ánh sáng: Khúc xạ ánh sáng là hiện tượng quan trọng có nhiều ứng dụng. Ta sẽ tìm hiểu khá kĩ về sự khúc xạ ánh sáng dẫn đến sự phản xạ toàn phần.
          2.1.4/ Mắt – Các dụng cụ quang: Mắt là bộ phận thu nhận ánh sáng giúp ta nhìn thấy các vật ở xung quanh. Mắt là hệ quang học có cấu tạo phức tạp và tinh vi. Ta sẽ tìm hiểu mắt về phương diện quang hình học. Các dụng cụ quang dùng trong khoa học và trong đời sống rất đa dạng. Các dụng cụ quang đều áp dụng các định luật phản xạ và khúc xạ ánh sáng. Các dụng cụ quang được đề cập đến bao gồm lăng kính, thấu kính, kính lúp, kính hiển vi, kính thiên văn.  
          2.1.5/ Dao động cơ: Ta tìm hiểu về các mô hình cơ của dao động điều hòa con lắc lò xo, con lắc đơn; tìm hiểu các đặc trưng của dao động điều hòa; tìm hiểu các loại dao động tắt dần, dao động cưỡng bức, sự cộng hưởng. Một công cụ hỗ trợ cũng được sử dụng là phương pháp vectơ quay của Fre-nen.
          2.1.6/ Sóng cơ và sóng âm:  Bắt đầu bằng việc nghiên cứu sóng và sự truyền sóng đến các đặc trưng tần số sóng, bước sóng dẫn đến phương trình sóng. Ta sẽ tìm hiểu các hiện tượng đặc trưng quan trọng xảy ra trong quá trình truyền sóng là giao thoa sóng và sóng dừng. Với sóng âm, ta sẽ tim hiểu các đặc trưng vật lí và sinh lí của âm thanh.
 2.2/ Kĩ năng: 
          2.2.1/ Từ trường: Thành thạo các kĩ năng xác định từ trường do các hạt mang điện chuyển động và các nam châm gây ra. Thành thạo trong việc khảo sát tác dụng của từ trường lên dây dẫn có dòng điện, lên hạt mang điện chuyển động. 

          2.2.2/ Cảm ứng điện từ: Thành thạo trong việc giải thích các hiện tượng cảm ứng điện từ, hiện tượng tự cảm. Thấu hiểu khám phá của Fa-ra-đây qua thí nghiệm từ trường gây ra dòng điện. Xác định dễ dàng chiểu dòng điện cảm ứng theo định luật Len-xơ. Có khái niệm sâu sắc về suất điện động cảm ứng, suất điện động tự cảm, năng lượng từ trường.
          2.2.3/ Khúc xạ ánh sáng: Thành thạo trong việc nhận định các ứng dụng của sự khúc xạ ánh sáng. Phân biệt dễ dàng sự phản xạ thông thường với  sự phản xạ toàn phần.
          2.2.4/ Mắt – Các dụng cụ quang:  Thành thạo trong lí luận phân tích mắt là hệ quang có cấu tạo phức tạp và tinh vi. Nhận định minh tường các dụng cụ quang đều áp dụng các định luật phản xạ và khúc xạ ánh sáng. Hiểu và nhớ đặc điểm các dụng cụ quang cơ bản bao gồm lăng kính, thấu kính, kính lúp, kính hiển vi, kính thiên văn.  

          2.2.5/ Dao động cơ:  Thành thạo trong việc tính toán liên quan đến các mô hình cơ của dao động điều hòa là con lắc lò xo, con lắc đơn. Hiểu sâu sắc các đặc trưng của dao động điều hòa, dao động tắt dần, dao động cưỡng bức, sự cộng hưởng. Thành thạo áp dụng phương pháp vectơ quay của Fre-nen.

          2.2.6/ Sóng cơ và sóng âm:  Thành thạo trong việc nghiên cứu sóng và sự truyền sóng. Hiểu thấu các đặc trưng tần số sóng, bước sóng. Viết và hiểu biểu thức toán của sóng. Hiểu các hiện tượng đặc trưng xảy ra trong quá trình truyền sóng là giao thoa sóng và sóng dừng. Với sóng âm, thành thạo trong việc phân biệt các đặc trưng vật lí và sinh lí của âm.
          2.3/ Thái độ: 
          Đối với học sinh, đối tượng đóng vai trò trung tâm trong hoạt động dạy – học, ngoài việc phải chủ động trong quá trình học tập còn phải tích cực tự giác rèn luyện trong thời gian được đào tạo tại nhà trường. Cụ thể, phải tích cực tham gia các hoạt động học tập do giáo viên chủ đạo. Phải biết năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ, tự tạo được niềm say mê, sự yêu thích đối với ngành nghề mà mình đã chọn.
II/ PHÂN PHỐI CHƯƠNG TRÌNH

	TT
	TÊN CHƯƠNG, BÀI
	SỐ TIẾT

	
	
	LT
	BT
	 TN
	KT
	TỔNG

	Chương I
	Từ trường
	7
	4
	0
	0
	11

	Bài 1
	Từ trường
	2
	
	
	
	

	Bài 2
	Lực từ - Cảm ứng điện từ
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 3
	Từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt
	2
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	2
	
	
	

	Bài 4
	Lực Lo-ren-xơ
	2
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Chương II
	Cảm ứng điện từ
	4
	2
	0
	1
	7

	Bài 5
	Từ thông – Cảm ứng điện từ
	2
	
	
	
	

	Bài 6
	Suất điện động cảm ứng
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 7
	Tự cảm
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	
	Kiểm tra chương I, II
	
	
	
	1
	

	Chương III
	Khúc xạ ánh sáng
	3
	2
	0
	0
	5

	Bài 8
	Khúc xạ ánh sáng
	2
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 9
	Phản xạ toàn phần
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Chương IV
	Mắt – Các dụng cụ quang
	8
	5
	2
	0
	15

	Bài 10
	Lăng kính
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 11
	Thấu kính mỏng
	2
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 12
	Giải bài toán về hệ thấu kính
	1
	
	
	
	

	Bài 13
	Mắt
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 14
	Kính lúp
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 15
	Kính hiển vi
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 16
	Kính thiên văn
	1
	
	
	
	

	Bài 17
	Thực hành xác định tiêu cự của thấu kính phân kì
	
	
	2
	
	

	Chương V
	Dao động cơ 
	5
	4
	2
	1
	12

	Bài 18
	Dao động điều hòa
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 19
	Con lắc lò xo
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 20
	Con lắc đơn
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 21
	Dao động tắt dần – Dao động cưỡng bức
	1
	
	
	
	

	Bài 22
	Tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số - Phương pháp giản đồ Fre-nen
	1
	
	
	
	

	
	Bài tập
	
	1
	
	
	

	Bài 23
	Thực hành khảo sát thực nghiệm các định luật dao động của con lắc đơn
	
	
	2
	
	

	
	Kiểm tra chương III, IV, V
	
	
	
	1
	

	Chương VI
	Sóng cơ và sóng âm 
	6
	0
	0
	0
	6

	Bài 24
	Sóng cơ và sự truyền sóng cơ
	2
	
	
	
	

	Bài 25
	Giao thoa sóng
	1
	
	
	
	

	Bài 26
	Sóng dừng
	1
	
	
	
	

	Bài 27
	Đặc trưng vật lí của âm
	1
	
	
	
	

	Bài 28
	Đặc trưng sinh lí của âm
	1
	
	
	
	

	
	Ôn thi kết thúc học phần
	
	4
	
	
	

	TỔNG CỘNG         
	33
	17
	4
	2
	56


III/ NỘI DUNG CHI TIẾT 

CHƯƠNG I 
                                                          Từ trường 
Bài 1     Từ trường
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 
· Học sinh được nhắc lại các những điều đã học về nam châm. 
· Học sinh nhận biết từ tính của dây dẫn có dòng điện qua thực nghiệm. 

· Học sinh hiểu tương tác từ theo quan điểm hiện đại.
· Học sinh hiểu hình ảnh đường sức từ để minh họa từ trường.
· Học sinh hiểu từ trường Trái Đất và vai trò của nó.
- Kĩ năng: 
· Học sinh thành thạo về tương tác giữa các nam châm, giữa nam châm và dòng điện, giữa các dòng điện đều là tương tác từ.
· Học sinh thành thạo trong việc xác định hình ảnh các loại đường sức từ.
- Thái độ: 
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Nam châm
II. Từ tính của dây dẫn có dòng điện
1. Thực nghiệm
2. Kết luận
III. Từ trường
1. Tương tác từ
2. Định nghĩa

3. Hướng quy ước của từ trường

IV. Đường sức từ
1. Định nghĩa
2. Các ví dụ về đường sức từ

3. Các tính chất của đường sức từ

V. Từ trường Trái Đất
Bài 2     Lực từ - Cảm ứng điện từ
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu khái niệm từ trường đều và lực từ do từ trường đều tác dụng lên một đoạn dây dẫn có dòng điện. 

· Học sinh hiểu đại lượng đặc trưng của từ trường tại một điểm là vectơ cảm ứng từ. 

· Học sinh biết biểu thức tổng quát của vectơ lực từ. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán qua công thức cảm ứng từ.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán qua công thức độ lớn lực từ.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Lực từ
1. Từ trường đều
2. Xác định lực từ do từ trường đều tác dụng lên một đoạn dây dẫn có dòng điện
II. Cảm ứng từ
1. Thí nghiệm 
2. Đơn vị cảm ứng từ
3. Vectơ cảm ứng từ

4. Biểu thức tổng quát của vectơ lực từ

Bài 3     Từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu từ trường của dòng điện chạy trong dây dẫn thẳng dài. 

· Học sinh hiểu từ trường của dòng điện chạy trong dây dẫn uốn thành vòng tròn. 

· Học sinh hiểu từ trường của dòng điện chạy trong ống dây dẫn hình trụ.

· Học sinh hiểu từ trường của nhiều dòng điện. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng xác định hướng từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt.

· Học sinh thành thạo trong việc tính toán cảm ứng từ của từ trường của dòng điện chạy trong các dây dẫn có hình dạng đặc biệt.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Từ trường của dòng điện chạy trong dây dẫn thẳng dài
II. Từ trường của dòng điện chạy trong dây dẫn uốn thành vòng tròn
III. Từ trường của dòng điện chạy trong ống dây dẫn hình trụ
IV. Từ trường của nhiều dòng điện 

Bài 4     Lực Lo-ren-xơ
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu khái niệm lực Lo-ren-xơ. 

· Học sinh hiểu đặc điểm chuyển động của hạt điện tích trong từ trường đều. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng xác định phương, chiều, độ lớn lực Lo-ren-xơ.

· Học sinh thành thạo kĩ năng xác định chuyển động của hạt điện tích trong từ trường đều.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Lực Lo-ren-xơ
1. Định nghĩa lực Lo-ren-xơ
2. Xác định lực Lo-ren-xơ 

II. Chuyển động của hạt điện tích trong từ trường đều
1. Chú ý quan trọng
2. Chuyển động của hạt điện tích trong từ trường đều
CHƯƠNG II 
                                                     Cảm ứng điện từ
Bài 5     Từ thông – Cảm ứng điện từ
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu khái niệm từ thông. 

· Học sinh hiểu nguyên nhân gây ra suất điện động cảm ứng.
· Học sinh hiểu cách xác định chiều dòng điện cảm ứng theo định luật Len-xơ.
· Học sinh hiểu nguồn gốc, tính chất và công dụng của dòng điện Fu-cô.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích mối quan hệ nghịch, từ trường gây ra dòng điện.

· Học sinh thành thạo xác định chiều dòng điện cảm ứng theo định luật Len-xơ.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ. 
I. Từ thông
1. Định nghĩa
2. Đơn vị đo từ thông
II. Hiện tượng cảm ứng điện từ
1. Thí nghiệm
2. Kết luận
III. Định luật Len-xơ về chiều dòng điện cảm ứng

1. Thí nghiệm
2. Từ trường cảm ứng và từ trường của nam châm

3. Kết luận

4. Trường hợp từ thông biến thiên do chuyển động

IV. Dòng điện Fu-cô 

1. Thí nghiệm thứ nhất
2. Thí nghiệm thứ hai

3. Giải thích

4. Tính chất và công dụng của dòng điện Fu-cô

Bài 6     Suất điện động cảm ứng
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu suất điện động cảm ứng trong mạch kín. 

· Học sinh hiểu quan hệ giữa suất điện động cảm ứng và định luật Len-xơ.

· Học sinh hiểu sự chuyển hóa năng lượng trong hiện tượng cảm ứng điện từ.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích lập luận về suất điện động cảm ứng.

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích lập luận về quan hệ giữa suất điện động cảm ứng và định luật Len-xơ.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Suất điện động cảm ứng trong mạch kín
1. Định nghĩa
2. Định luật Fa-ra-đây
II. Quan hệ giữa suất điện động cảm ứng và định luật Len-xơ
III. Chuyển hóa năng lượng trong hiện tượng cảm ứng điện từ
Bài 7     Tự cảm
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu khái niệm về từ thông riêng của một mạch kín. 

· Học sinh hiểu khái niệm tự cảm. 

· Học sinh biết công thức tính suất điện động tự cảm.

· Học sinh biết các ứng dụng của hiện tượng tự cảm.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng xác định các cấu trúc tinh thể.

· Học sinh thành thạo phân biệt được chất rắn kết tinh và chất rắn vô định hình.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Từ thông riêng của một mạch kín
II. Hiện tượng tự cảm
1. Định nghĩa
2. Một số ví dụ về hiện tượng tự cảm
III. Suất điện động tự cảm
1. Công thức tính suất điện động tự cảm
2. Năng lượng từ trường của ống dây tự cảm

IV. Ứng dụng

CHƯƠNG III 
                                                     Khúc xạ ánh sáng

Bài 8     Khúc xạ ánh sáng
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu thế nào là sự khúc xạ ánh sáng. 

· Học sinh hiểu các khái niệm chiết suất của môi trường. 

· Học sinh nhận biết sâu sắc tính thuận nghịch của sự truyền ánh sáng. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng vẽ tia khúc xạ trong các trường hợp.

· Học sinh thành thạo tính toán qua việc sử dụng công thức định luật khúc xạ ánh sáng.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Sự khúc xạ ánh sáng
1. Hiện tượng khúc xạ ánh sáng
2. Định luật khúc xạ ánh sáng
II. Chiết suất của môi trường
1. Chiết suất tỉ đối
2. Chiết suất tuyệt đối 

III. Tính thuận nghịch của sự truyền ánh sáng

Bài 9     Phản xạ toàn phần
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu điểm đặc biệt của sự truyền ánh sáng vào môi trường chiết quang kém hơn. 

· Học sinh quán triệt điều kiện để có phản xạ toàn phần. 

· Học sinh biết được cấu tạo và công dụng của cáp quang. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán lí thuyết qua công thức góc giới hạn phản xạ toàn phần.

· Học sinh thành thạo trong phân tích về đường truyền tín hiệu trong cáp quang.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Sự truyền ánh sáng vào môi trường chiết quang kém hơn
1. Thí nghiệm
2. Góc giới hạn phản xạ toàn phần
II. Hiện tượng phản xạ toàn phần
1. Định nghĩa
2. Điều kiện để có phản xạ toàn phần

III. Ứng dụng của hiện tượng phản xạ toàn phần – Cáp quang
1. Cấu tạo
2. Công dụng

CHƯƠNG IV 
                                             Mắt – Các dụng cụ quang
Bài 10     Lăng kính
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu cấu tạo của lăng kính, tác dụng tán sắc ánh sáng, đường truyền của tia sáng qua lăng kính. 

· Học sinh hiểu được các công thức lăng kính. 

· Học sinh hiểu công dụng của lăng kính. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích lập luận về sự khúc xạ ánh sáng qua hai mặt lăng kính.

· Học sinh thành thạo trong việc sử dụng công thức lăng kính.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Cấu tạo của lăng kính
II. Đường truyền của tia sáng qua lăng kính
1. Tác dụng tán sắc ánh sáng
2. Đường truyền của tia sáng qua lăng kính
III. Các công thức lăng kính
IV. Công dụng của lăng kính

1. Máy quang phổ
2. Lăng kính phản xạ toàn phần
Bài 11     Thấu kính mỏng
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu đặc điểm cấu tạo, tạo ảnh của hai loại thấu kính. 

· Học sinh hiểu các khái niệm về quang tâm, tiêu điểm, tiêu diện, tiêu cự, độ tụ của mỗi thấu kính. 

· Học sinh biết được các các công thức thấu kính.
· Học sinh biết được công dụng của thấu kính. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng lập luận trong việc giải thích sự tạo ảnh cho bởi một thấu kính mỏng.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán có sử dụng các công thức thấu kính.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Thấu kính – Phân loại thấu kính
II. Khảo sát thấu kính hội tụ
1. Quang tâm – Tiêu điểm – Tiêu diện
2. Tiêu cự - Độ tụ
III. Khảo sát thấu kính phân kì
IV. Sự tạo ảnh bởi thấu kính 

1. Khái niệm ảnh và vật trong quang học
2. Cách dựng ảnh tạo bởi thấu kính
3. Các trường hợp ảnh tạo bởi thấu kính

V. Các công thức về thấu kính 

1. Công thức xác định vị trí ảnh
2. Công thức xác định số phóng đại ảnh
VI. Công dụng của thấu kính 

Bài 12     Giải bài toán về hệ thấu kính
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu cách xây dựng sơ đồ tạo ảnh cho bởi hệ thấu kính. 

· Học sinh biết nội dung tính toán về vị trí, số phóng đại ảnh qua hệ thấu kính. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng lập sơ đồ tạo ảnh.

· Học sinh thành thạo tính toán về vị trí, số phóng đại ảnh qua hệ thấu kính.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Lập sơ đồ tạo ảnh
1. Hệ hai thấu kính đồng trục ghép cách nhau
2. Hệ hai thấu kính đồng trục ghép sát nhau
II. Thực hiện tính toán
1. Quan hệ giữa hai vai trò ảnh và vật 

2. Số phóng đại ảnh sau cùng

III. Các bài tập ví dụ
Bài 13     Mắt
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu cấu tạo quang học của mắt. 

· Học sinh hiểu quá trình điều tiết, các khái niệm điểm cực viễn và điểm cực cận của mắt.
· Học sinh hiểu năng suất phân li và khả năng lưu ảnh của mắt.

· Học sinh hiểu các tật của mắt và cách khắc phục.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng mô tả cấu tạo quang học của mắt.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán độ tụ của các loại kính sửa tật của mắt.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Cấu tạo quang học của mắt
II. Sự điều tiết của mắt – Điểm cực viễn – Điểm cực cận
1. Sự điều tiết
2. Điểm cực viễn – Điểm cực cận
III. Năng suất phân li của mắt
IV. Các tật của mắt và cách khắc phục
1. Mắt cận và cách khắc phục
2. Mắt viễn và cách khắc phục

3. Mắt lão và cách khắc phục

V. Hiện tượng lưu ảnh của mắt
Bài 14     Kính lúp
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu khái niệm tổng quát về các dụng cụ quang bổ trợ cho mắt. 

· Học sinh hiểu công dụng và cấu tạo của kính lúp. 

· Học sinh hiểu sự tạo ảnh và cách xác định số bội giác của kính lúp.
- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng vẽ ảnh tạo bởi kính lúp.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua công thức tính số bội giác của kính lúp.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Tổng quát về các dụng cụ quang bổ trợ cho mắt
II. Công dụng và cấu tạo của kính lúp
III. Sự tạo ảnh bởi kính lúp

IV. Số bội giác của kính lúp

Bài 15     Kính hiển vi
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu công dụng và cấu tạo của kính hiển vi. 

· Học sinh hiểu sự tạo ảnh và cách xác định số bội giác của kính hiển vi.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng vẽ ảnh tạo bởi kính hiển vi.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua công thức tính số bội giác của kính hiển vi.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Công dụng và cấu tạo của kính hiển vi
II. Sự tạo ảnh bởi kính hiển vi
III. Số bội giác của kính hiển vi
Bài 16     Kính thiên văn
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu công dụng và cấu tạo của kính thiên văn. 

· Học sinh hiểu sự tạo ảnh và cách xác định số bội giác của kính thiên văn.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng vẽ ảnh tạo bởi kính thiên văn.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán thông qua công thức tính số bội giác của kính thiên văn.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Công dụng và cấu tạo của kính thiên văn
II. Sự tạo ảnh bởi kính thiên văn
III. Số bội giác của kính thiên văn
Bài 17     Thực hành xác định tiêu cự của thấu kính phân kì
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Biết được phương pháp xác định tiêu cự của thấu kính phân kì bằng cách ghép nó đồng trục với một thấu kính hội tụ để tạo ra ảnh thật của vật thật qua hệ hai thấu kính. 

· Thực hành đo các khoảng cách hình học. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng sử dụng đèn chiếu, bản chắn sáng, giá quang học để xác định tiêu cự của thấu kính phân kì.

· Học sinh thành thạo kĩ năng báo cáo kết quả.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Mục đích
II. Dụng cụ thí nghiệm
1. Giá quang học có thước dài 75 cm
2. Đèn chiếu có bóng loại 12V -21W
3. Bản chắn sáng màu đen, trên mặt có một lỗ tròn mang hình số một dùng làm vật sáng
4. Thấu kính phân kì
5. Thấu kính hội tụ
6. Bản màn hứng ảnh

7. Nguồn điện AC – DC 0 – 3 – 9 – 12V/ 3A

8. Bộ hai dây dẫn có đầu phích cắm
III. Cơ sở lí thuyết

IV. Giới thiệu dụng cụ đo

V. Tiến hành thí nghiệm

VI. Báo cáo thực hành

CHƯƠNG V 
                                                        Dao động cơ
Bài 18     Dao động điều hòa
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu ý nghĩa các đại lượng có trong phương trình của dao động điều hòa. 

· Học sinh hiểu cách xác định vận tốc và gia tốc của vật dao động điều hòa. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính đạo hàm của các hàm lượng giác.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán chu kì, tần số dao động.

· Học sinh thành thạo phân biệt đồ thị dao động điều hòa với dao động.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Dao động cơ
1. Thế nào là dao động cơ?
2. Dao động tuần hoàn
II. Phương trình của dao động điều hòa
1. Ví dụ
2. Định nghĩa

3. Phương trình
4. Chú ý
III. Chu kì – Tần số - Tần số góc của dao động điều hòa

1. Chu kì và tần số
2. Tần số góc

IV. Vận tốc và gia tốc của vật dao động điều hòa

1. Vận tốc
2. Gia tốc

V. Đồ thị của dao động điều hòa

Bài 19     Con lắc lò xo
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu mô hình cơ của dao động điều hòa con lắc lò xo. 

· Học sinh có thể phân tích động lực học dao động điều hòa con lắc lò xo. 

· Học sinh có thể phân tích dao động điều hòa con lắc lò xo về mặt năng lượng. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán chu kì, tần số dao động của con lắc lò xo.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán động năng, thế năng đàn hồi và cơ năng của con lắc lò xo.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Con lắc lò xo
1. Cấu tạo
2. Vị trí cân bằng

II. Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt động lực học
1. Dạng đại số của lực đàn hồi
2. Gia tốc
3. Tần số góc và chu kì dao động
4. Lực kéo về
III. Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt năng lượng

1. Động năng của con lắc lò xo
2. Thế năng của con lắc lò xo

3. Cơ năng của con lắc lò xo – Sự bảo toàn cơ năng

Bài 20     Con lắc đơn
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu mô hình cơ của dao động điều hòa con lắc đơn.
· Học sinh có thể phân tích động lực học dao động điều hòa con lắc đơn. 

· Học sinh có thể phân tích dao động điều hòa con lắc đơn về mặt năng lượng.
- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán chu kì, tần số dao động của con lắc đơn.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán động năng, thế năng đàn hồi và cơ năng của con lắc đơn.
- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Thế nào là con lắc đơn?
1. Cấu tạo
2. Vị trí cân bằng

II. Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt động lực học

1. Trục tọa độ cong
2. Lực kéo về

III. Khảo sát dao động của con lắc đơn về mặt năng lượng

1. Động năng của con lắc đơn
2. Thế năng của con lắc đơn

3. Cơ năng của con lắc đơn

IV. Ứng dụng để xác định gia tốc rơi tự do

Bài 21     Dao động tắt dần – Dao động cưỡng bức
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh phân biệt được dao động tắt dần và dao động duy trì. 

· Học sinh hiểu tác dụng của ngoại lực tuần hoàn trong dao động cưỡng bức.
· Học sinh hiểu cộng hưởng cơ xảy ra khi nào trong dao động cưỡng bức. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán tần số dao động tự do.

· Học sinh thành thạo trong việc nhận diện cộng hưởng cơ.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Dao động tắt dần
1. Thế nào là dao động tắt dần?
2. Giải thích
3. Ứng dụng

II. Dao động duy trì
1. Thế nào là dao động duy trì?
2. Dao động duy trì của con lắc đồng hồ
III. Dao động cưỡng bức
1. Thế nào là dao động cưỡng bức?
2. Ví dụ
3. Đặc điểm

IV. Hiện tượng cộng hưởng

1. Định nghĩa
2. Giải thích

3. Tầm quan trọng của hiện tượng cộng hưởng

Bài 22     Tổng hợp hai dao động điều hòa cùng phương cùng tần số - Phương pháp giản đồ Fre-nen 

MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu dao động tổng hợp của hai dao động điều hòa cùng phương, cùng tần số. 

· Học sinh hiểu cách xác định dao động tổng hợp bằng phương pháp giản đồ véctơ quay. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo trong việc viết biểu thức của dao động tổng hợp.

· Học sinh thành thạo kĩ năng biểu diễn vectơ quay cho dao động điều hòa.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Vectơ quay
II. Phương pháp giản đồ Fre-nen
1. Đặt vấn đề
2. Phương pháp giản đồ Fre-nen

3. Ảnh hưởng của độ lệch pha
Bài 23     Thực hành khảo sát thực nghiệm các định luật dao động của con lắc đơn
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Khảo sát thực nghiệm các định luật dao động của con lắc đơn. 

· Thực hành xác định giá trị của gia tốc trọng trường tại nơi thực nghiệm. 

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng sử dụng đồng hồ bấm giây, cổng quang điện.

· Học sinh thành thạo kĩ năng báo cáo kết quả.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Mục đích
II. Dụng cụ thí nghiệm
1. Ba quả nặng 50 g có móc treo 
2. Một sợi dây mảnh dài 1 m
3. Một giá thí nghiệm dùng treo con lắc đơn, có cơ cấu điều chỉnh chiều dài con lắc đơn
4. Một đồng hồ bấm giây sai số 0,2 s hoặc đồng hồ đo thời gian hiện số có cổng quang điện
5. Một thước 500 mm
6. Một tờ giấy kẻ ô mm hoặc giấy kẻ ô vuông
III. Tiến hành thí nghiệm
1. Chu kì dao động của con lắc đơn phụ thuộc vào biên độ dao động như thế nào? 
2. Chu kì dao động của con lắc đơn phụ thuộc vào khối lượng của nó như thế nào?

3. Chu kì dao động của con lắc đơn phụ thuộc vào chiều dài của nó như thế nào? 

4. Kết luận
IV. Báo cáo thực hành
CHƯƠNG VI 
                                                   Sóng cơ và sóng âm
Bài 24     Sóng cơ và sự truyền sóng cơ
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu quá trình hình thành sóng cơ và những đặc điểm của nó.

· Học sinh hiểu sự truyền của một sóng hình sin. 
· Học sinh hiểu cách biểu diễn sóng thông qua một phương trình.
- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán các đặc trưng của một sóng hình sin như biên độ, chu kì hay tần số và bước sóng.

· Học sinh thành thạo kĩ năng viết phương trình sóng tại một điểm.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Sóng cơ
1. Thí nghiệm 
2. Định nghĩa

3. Sóng ngang

4. Sóng dọc

II. Các đặc trưng của một sóng hình sin
1. Sự truyền của một sóng hình sin 
2. Các đặc trưng của một sóng hình sin 
III. Phương trình sóng
Bài 25     Giao thoa sóng 
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh giải thích được hiện tượng giao thoa sóng mặt nước.

· Học sinh biết phân tích dao động của một điểm trong vùng giao thoa. 

· Học sinh biết cách xác định vị trí cực đại và cực tiểu giao thoa.

· Học sinh hiểu điều kiện của giao thoa sóng và thế nào là hai sóng kết hợp.

- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng cộng hai hàm lượng giác thông qua công thức cộng.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán tìm vị trí cực đại và cực tiểu giao thoa.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Hiện tượng giao thoa của hai sóng mặt nước
1. Thí nghiệm
2. Giải thích

II. Cực đại và cực tiểu
1. Dao động của một điểm trong vùng giao thoa
2. Vị trí cực đại và cực tiểu giao thoa
III. Điều kiện giao thoa – Sóng kết hợp
Bài 26     Sóng dừng
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh sự khác biệt về pha của sóng phản xạ so với pha của sóng tới đối với vật cản cố định và vật cản tự do.

· Học sinh hiểu định nghĩa sóng dừng.
· Học sinh phân biệt được sự khác nhau của sóng dừng trên một sợi dây có hai đầu cố định và một sợi dây có một đầu cố định, một đầu tự do.
- Kĩ năng: 

· Học sinh lập luận thành thạo bản chất của dòng điện trong kim loại.

· Học sinh thành thạo sự phụ thuộc của điện trở suất của kim loại theo nhiệt độ, điện trở của kim loại ở nhiệt độ thấp và hiện tượng siêu dẫn, hiện tượng nhiệt điện.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Sự phản xạ của sóng

1. Phản xạ của sóng trên vật cản cố định
2. Phản xạ của sóng trên vật cản tự do

II. Sóng dừng
1. Sóng dừng trên một sợi dây có hai đầu cố định
2. Sóng dừng trên một sợi dây có một đầu cố định và một đầu tự do

Bài 27     Đặc trưng vật lí của âm
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu nguồn âm và sự truyền âm.

· Học sinh phân biệt được âm nghe được với hạ âm và siêu âm.
· Học sinh hiểu các đặc trưng vật lí của âm.
- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán các mức cường độ âm.

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân tích tần số dao động của âm cơ bản và họa âm.

- Thái độ: 

· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Âm – Nguồn âm

1. Âm là gì?
2. Nguồn âm

3. Âm nghe được – Hạ âm – Siêu âm

4. Sự truyền âm

II. Những đặc trưng vật lí của âm
1. Tần số âm
2. Cường độ âm và mức cường độ âm

3. Âm cơ bản và họa âm

Bài 28     Đặc trưng sinh lí của âm
MỤC TIÊU 
- Kiến thức: 

· Học sinh hiểu các đặc trưng sinh lí của âm.
· Học sinh liên kết được đặc trưng sinh lí của âm với đặc trưng vật lí tương ứng.
- Kĩ năng: 

· Học sinh thành thạo kĩ năng phân biệt mỗi đặc trưng sinh lí của âm với đặc trưng vật lí tương ứng.

· Học sinh thành thạo kĩ năng tính toán mức cường độ âm .

- Thái độ:  
· Học sinh chủ động trong hoạt động học tập dưới sự hướng dẫn của giáo viên.

· Học sinh phải năng động sáng tạo, chịu khó tìm tòi suy nghĩ.

I. Độ cao

II. Độ to
III. Âm sắc
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